men( enero 7074

miércoles

_Jueves

viernes

dia 4
S VACACIONES
comidd
NAVIDAD
valoracion
nutriciondl
dia o 5 6 1 8
Puré de verduras Puré de verduras
COmidq VA;:\;?:;):‘DES VAI\(I::\z:;)ANDES VA':::\;?:;)‘:)ES frescas con pescado con arroz y magro
Yogurt Yogurt
. Energia 200 | Energia 363
valordcion Proteinas 11,4 | Proteinas 15,7
nukriciondl H. Carbono 26,5 | H. Carbono 59,9
Lipidos 4,9 | Lipidos 6,4
dia 11 19 13 A4 15
frggggsd:a‘:n:rlfg:;:: y | Puré de garbanzosy | Crema de verduras y P;'L‘;g%ggit:gs AT TEITER
| i arroz con pescado
com.dq pUErTos con pescado verduras con morcillo y prt ) R frescas con pollo
ogu
Yogurt Yogurt 9 Yogurt Yogurt
. Energia 200 | Energia 407 | Energia 265 | Energfa 231 | Energfa 213
valorgcion Proteinas 11,4 | Proteinas 21,8 | Proteinas 12,4 | Proteinas 14,8 | Proteinas 12,1
nutricional H. Carbono 26,5 | H. Carbono 42 | H. Carbono 40,7 | H. Carbono 27,4 | H. Carbono 26,5
Lipidos 4,9 | Lipidos 15,3 | Lipidos 5,5 | Lipidos 6,5 | Lipidos 6
diq 18 19 20 21 29
_ calzg;ii?lzsp;tgmsr’ros Puré de verduras Crema de lentejas y frg:(:aesdfa‘rl]grr?;zg: y Puré de verduras
cowudq con lenguado naturales con lomo verduras con pollo pUerros con pescado frescas con ternera
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
» Energia 199 | Energia 247 | Energia 320 | Energia 200 | Energia 219
valoracion Proteinas 12,2 Proteinas 12 | Proteinas 20,5 | Proteinas 11,4 | Proteinas 13,6
nukriciondl H. Carbono 25,1 H. Carbono 26,7 | H. Carbono 39,8 | H. Carbono 26,5 H. Carbono 26,5
Lipidos 51 Lipidos 9,7 | Lipidos 7 | Lipidos 4,9 | Lipidos 6,1
dia 75 26 2 28 29
Puré de patatas, a Puré de verduras Puré de verduras
comi da calabacines y puerros Plg:rgﬁrg:tﬂ%fn?" frescas con garbanzos c‘r’e::;;iig:rg;:gs frescas zanahorias y
con pescado con ternera puerros con pescado
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
- Energia 199 | Energia 244 | Energia 387 | Energia 277 | Energia 200
valordcion Proteinas 12,2 | Proteinas 11,7 | Proteinas 21,3 | Proteinas 12,9 | Proteinas 11,4
nukriciondl H. Carbono 25,1 | H. Carbono 28,5 | H. Carbono 42 H. Carbono 40,7 H. Carbono 26,5
Lipidos 51 | Lipidos 8,7 Lipidos 13,3 Lipidos 6,6 Lipidos 4,9
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Papilla de cereales
con miel

Papilla de frutas y
jamon

Diekqgs especiqles

men( enero 7074

marees

marees

Papilla de cereales
con miel

Papilla de platano
con yogurt y jamén

Papilla de cereales

con miel

Papilla de frutas y

jamén

desayunos

miércoles | jueves

Papilla de cereales

con miel

viernes

Papilla de cereales
con miel

mernendds

miércoles | jueves

Papilla de platano
con yogurt y jamoén

viernes

Papilla de frutas y
jamon

Diekq

Arroz blanco con

Puré de patata

miércoles | jueves

Puré de zanahorias

Puré de arroz con

viernes

Puré de patatas y

y jamon York pescado zanahorias
. pescado y pollo —:
asknngentce Compota Compota de con jamén York
9 Yogurt desnatado de manzana Yogurt desnatado manzana Yogurt desnatado
lunes | marees |miercoles| jueves | viernes
_DI em Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras
variadas con variadas con variadas con variadas con variadas con
b| CW] d d pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
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