men( febrero 2024

miércoles

Jueves

viernes

dia 1 y) 3 e 5
Puré de verduras Crema de verduras Puré de lentejas y Puré de verduras frgggaesdfa‘r’gt?(;]rli’gz y
i verduras con pescado
comidd y arrt:{z con lomo ct\)(n pavo : r:l frescai con ternera puerros con pollo
ogu
'ogurt 'ogurt g ‘ogurt Yogurt
» Energia 277 | Energia 212 | Energia 391 Energia 219 | Energia 213
valorgcion Proteinas 12,9 | Proteinas 11,7 | Proteinas 23,6 | Proteinas 13,6 | Proteinas 12,1
nukriciongl H. Carbono 40,7 | H. Carbono 26,7 | H. Carbono 44,9 | H. Carbono 26,5 | H.Carbono 26,5
Lipidos 6,6 | Lipidos 6,1 | Lipidos 10,9 | Lipidos 6,1 | Lipidos 6
dia 8 9 10 11 17
. frggggsdfa"']gﬁfr?:: y Puré de verduras Puré de garbanzos con Puré de verduras Puré de verduras
comldq puerros con pollo frescas con ternera verduras y pollo frescas con pescado frescas arroz y pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
o Energia 213 | Energia 219 | Energia 381 | Energia 200 | Energia 277
valorgcion Proteinas 12,1 | Proteinas 13,6 | Proteinas 19,8 | Proteinas 11,4 | Proteinas 12,9
nukriciondl H. Carbono 26,5 | H. Carbono 26,5 | H. Carbono 42 | H.Carbono 26,5 | H.Carbono 40,7
Lipidos 6 | Lipidos 6,1 | Lipidos 13,2 | Lipidos 4,9 | Lipidos 6,6
dia 15 16 A 18 19
4 Puré de verduras 4 ;
calzg;%i(rﬁsp ?;szsr’ros Puré de patatas BT ST TS y pescado z::lzggrzggt‘gﬁgrfg:
i frescas y lomo :
[ comida con lenguado ¢/ verdYurasr:( polio ” yrt y ternera
'ogu 'ogu
| Yogurt Yogurt Yogurt
| . Energfa 200 | Energia 216 | Energia 247 | Energia 200 | Energia 421
roteinas 12,8 | Proteinas 11,7 Proteinas 12 | Proteinas 11,4 Proteinas 27
valoracion Protei
nukriciondl H. Carbono 25,2 | H. Carbono 28,5 | H. Carbono 26,7 | H. Carbono 26,5 | H.Carbono 44,9
Lipidos 4,9 | Lipidos 5,7 | Lipidos 9,7 | Lipidos 4,9 | Lipidos 12,8
di 77 23 24 25 2
Puré de verduras Puré de verduras n Puré de patatas, Puré de patatas,
: Puré de verduras : ; .
comid zanahorias y puerros con garbanzos y con pescado calabacines zanahorias y calabacin
Iq9 con pescado morcillo . con ternera con pollo
Yogurt Yogurt i Yogurt Yogurt
i Energia 200 | Energia 407 | Energia 200 | Energia 231 | Energia 215
valorgcion Proteinas 11,4 | Proteinas 21,8 | Proteinas 11,4 | Proteinas 14,8 | Proteinas 12,9
nuuicionql H. Carbono 26,5 | H. Carbono 42 | H. Carbono 26,5 | H. Carbono 27,4 | H. Carbono 25,1
Lipidos 4,9 | Lipidos 15,3 | Lipidos 4,9 | Lipidos 6,5 | Lipidos 6,5
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Papilla de cereales
con miel

Papilla de frutas y
jamon

Diekqgs especiqles

marees

marees

Papilla de cereales
con miel

Papilla de platano
con yogurt y jamén

Papilla de cereales

con miel

Papilla de frutas y

jamén

desayunos

miércoles | jueves

Papilla de cereales

con miel

viernes

Papilla de cereales
con miel

mernendds

miércoles | jueves

Papilla de platano
con yogurt y jamoén

viernes

Papilla de frutas y
jamon

Diekq

Arroz blanco con

Puré de patata

miércoles | jueves

Puré de zanahorias

Puré de arroz con

viernes

Puré de patatas y

y jamon York pescado zanahorias
. pescado y pollo —:
asknngentce Compota Compota de con jamén York
9 Yogurt desnatado de manzana Yogurt desnatado manzana Yogurt desnatado
lunes | marees |miercoles| jueves | viernes
_DI em Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras
variadas con variadas con variadas con variadas con variadas con
b| CW] d d pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
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