A-1

n

mend mayo 7024

miércoles

Jueves

viernes

diq 3 L 5 6 7
Puré de lentejas Puré de verduras fr::g:sdfa:‘;ﬁj;g: y
COWlldd FESTIVO NO LECTIVO y verduras con pescado | frescas con ternera puerros con pollo
Yogurt Yogurt Yogurt
- Energia 391 Energia 219 Energia 213
valordcion Proteinas 3,6 Proteinas 13,6 Proteinas 12,1
nukricional H. Carbono 4,9 H. Carbono 6,5 H. Carbono 26,5
Lipidos 10,9 | Lipidos 6,1 Lipidos 6
diq 10 11 17 13 14
. frgsu(;:sdfa‘r’l:rt?#rzgz y Puré de verduras Puré de garbanzos Puré de verduras Puré de verduras
cowndq puerros con pollo frescas con ternera con verduras y pollo frescas con pescado frescas arroz y pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
- Energfa 213 | Energia 219 | Energia 381 | Energia 200 | Energia 277
valorgcion Proteinas 12,1 | Proteinas 13,6 | Proteinas 19,8 | Proteinas 11,4 | Proteinas 12,9
nukriciongl H. Carbono 26,5 | H. Carbono 26,5 | H. Carbono 42 | H. Carbono 26,5 | H. Carbono 40,7
Lipidos 6 | Lipidos 6,1 | Lipidos 13,2 | Lipidos 4,9 | Lipidos 6,6
diq 19 18 19 70 21
Puré de patatas, Puré de patatas Crema de verduras Puré de verduras Puré de lentejas con
. calabacines y puerros / verdur I frescas y lomo pescado zanahorias, puerros
comiddq con lenguado CAL Yu asny [ty Youurt y y ternera
ogu ogul
Yogurt 9 9 Yogurt Yogurt
» Energfa 200 | Energia 216 | Energia 247 | Energia 200 | Energfa 421
vdlorgcion Proteinas 12,8 | Proteinas 11,7 | Proteinas 12 | Proteinas 11,4 | Proteinas 27
nukriciongl H. Carbono 25,2 | H. Carbono 28,5 | H. Carbono 26,7 | H. Carbono 26,5 | H.Carbono 44,9
Lipidos 4,9 | Lipidos 5,7 | Lipidos 9,7 | Lipidos 4,9 | Lipidos 12,8
dia 724 75 26 I 28
Puré de verduras Puré de verduras T OB TR Puré de patatas, Puré de patatas,
omi zanahorias y puerros con garbanzos y con pescado calabacines zanahorias y calabacin
¢ m'dq con pescado morcillo con ternera con pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
» Energia 200 | Energia 407 | Energia 200 | Energia 231 | Energia 215
valorgcion Proteinas 11,4 | Proteinas 21,8 | Proteinas 11,4 | Proteinas 14,8 | Proteinas 12,9
nukriciondl H. Carbono 26,5 | H.Carbono 42 | H. Carbono 26,5 | H. Carbono 27,4 | H. Carbono 25,1
Lipidos 4,9 | Lipidos 15,3 | Lipidos 4,9 | Lipidos 6,5 | Lipidos 6,5
di 3
Puré de patatas,
. calabacines y puerros
comidq con pescado
Yogurt
» Energia 199
valoracion Proteinas 12,2
e R H. Carbono 25,1
cio
nugriciondl Lipidos Spll
~
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Papilla de cereales
con miel

Papilla de frutas y
jamon

Diekqgs especiqles

mena mayo 20724

marees

marees

Papilla de cereales
con miel

Papilla de platano
con yogurt y jamén

Papilla de cereales

con miel

Papilla de frutas y

jamén

desayunos

miércoles | jueves

Papilla de cereales

con miel

viernes

Papilla de cereales
con miel

mernendds

miércoles | jueves

Papilla de platano
con yogurt y jamoén

viernes

Papilla de frutas y
jamon

Diekq

Arroz blanco con

Puré de patata

miércoles | jueves

Puré de zanahorias

Puré de arroz con

viernes

Puré de patatas y

y jamon York pescado zanahorias
. pescado y pollo —:
asknngentce Compota Compota de con jamén York
9 Yogurt desnatado de manzana Yogurt desnatado manzana Yogurt desnatado
lunes | marees |miercoles| jueves | viernes
_DI em Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras
variadas con variadas con variadas con variadas con variadas con
b| CW] d d pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
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