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menQ dbril 2024

miércoles

_Jueves

viernes

BRAINS Nursery School

di 1 7
comidd FESTIVO FESTIVO
valoracion
nukriciondl
recomenddcion
de cenq
dia 5 6 1 8 9
q Crema de puerros y f inadi
Paella mixta Zanahorias TS GEm e Lent.ejas estofadas Sopa de picadillo
comi d q Pescado en salsa Hamburguesas de | Ragout de pollo en salsa Tortilla de patatas Magro de cerdo
y ensalada ¢/ ensalada estofado
Fruta ternera en salsa Yogurt
Fruta Fruta Fruta

. Energia 578 | Energia 401 | Energia 564 | Energia 532 | Energia 524
vdlorgcion Proteinas 31 | Proteinas 19 | Proteinas 24,7 | Proteinas 24,4 | Proteinas 29,7
nutricional H. Carbono 76,9 | H. Carbono 36 | H.Carbono 79,7 | H. Carbono 64,9 | H. Carbono 36,7

Lipidos 15 | Lipidos 18,9 | Lipidos 15,2 | Lipidos 15,9 | Lipidos 27,8
recomenddcion Torti?la Paisana y Sopa de verd}lra Salkwtn 57 stk Calabacin salteado Ensalada César
pimientos y pescado frito Vaso de lech, y pavo a la plancha Yoour natural
de cenqg Vaso de leche Fruta aso deleche Yogur natural ogur natu
dia 17 13 14 15 16
EAELES ol ; Arroz con pollo Crema de verduras Patatas guisadas
verduras Sopa de cocido Albondi n sal con pescado
comidd Filete de merluza con |  Cocido completo Salmén al horno ondigas en salsa ; ,
tatas hervid con cuscus Tortilla de calabacin
patatas hervida Yogurt Fruta Fruta Yogurt
Fruta

. Energia 439 | Energia 601 | Energia 644 | Energia 382 | Energia 387
vq loracion Proteinas 18,5 | Proteinas 29,2 | Proteinas 31,4 | Proteinas 20,5 | Proteinas 17,4
nukricional H. Carbono 73,1 | H. Carbono 68,8 | H. Carbono 74,7 | H. Carbono 41,4 | H. Carbono 43,5

Lipidos 6,5 | Lipidos 20,8 | Lipidos 23,5 | Lipidos 13,7 | Lipidos 15,3
recomenddci on Champifnones rehogados | ~ Verduras a la plancha Filete de cerdo Pechuga de pavo a la Ragout de ternera
con jamon york y atun con patatas fritas plancha con ensalada y ensalada
de cend Fruta Yogur natural Fruta Vaso de leche Vaso de leche
dia 19 20 21 27 23
: Puré de puerros y 2
T R B IEE Lentejas estofadas Arroz con tomate E 5';:??&"33:322
cOWIidq T 0E [T et Cinta de lomo Filete de pollo en salsa Revuelto de attin
al horno i (e Pastel de ternera
P Fruta Fruta
Fruta Yogurt Fruta

o Energia 502 | Energia 495 | Energia 493 | Energia 520 | Energia 319
valorgcion Proteinas 20 | Proteinas 24 | Proteinas 31,7 | Proteinas 17,1 | Proteinas 15,8
nuuicionql H. Carbono 73,8 | H. Carbono 45,2 | H. Carbono 55,2 H. Carbono 74,9 | H. Carbono 36,4

Lipidos 12,5 | Lipidos 23,5 | Lipidos 12,9 | Lipidos 16 | Lipidos 11,6
recomenddcion Filete de pollo Palitos de merluza Menestra de verduras Hamburguesa de patata y Filete de gallo con
ala plancha y verduras | Rodajas de tomate alifiado salteada con jamén pescado ensalada
de cenq Zumo Fruta Yogur natural Yogur natural Vaso de leche
dia 26 24 28 19 30
Crema de verduras -
Coditos con atdin trescas Garbanz.os con v~erduras PSOI:)a de (fjldeos Paella mixta
comiddg Pescado en salsa Magro en salsa Tortilla espafiola proasacolcon Merluza en salsa
o s e ¢/ ensalada verduras
i Yogurt Fruta Fruta Falie)

» Energia 480 | Energia 600 | Energia 504 | Energia 360| Energia 542
valorgcion Proteinas 23,9 Proteinas 33,1 | Proteinas 21,6 | Proteinas 17,2| Proteinas 27,8
nukriciondl H. Carbono 70,7 H. Carbono 42,2 | H. Carbono 64,5| H.Carbono 46,11 H. Carbono 76,4

Lipidos 9,8 Lipidos 32,4 | Lipidos 14,5| Lipidos 10,9| Lipidos 12,7
o Pechuga de pollo a la Champinones salteados Lenguado al horno Coliflor rehogada .
recomendacion ga de p p gu gada y ;
da plancha y ensalada con gambas con verduras lomo a la plancha PlzzaYzie ) il?lz&)r’a(llueso
de cenq Vaso de leche Vaso de leche Yogur natural Yogur natural U




O menQ dbril 2024

miércoles

desayunos

viernes

_Jueves

Fruta fresca, Fruta fresca, leche, Fruta fresca, Fruta fresca, leche
Fruta fresca, leche, lech I tostad it lech | llet :
tostadas con aceite ec e con cereales 0stadas con aceite y ec e con cereales y gg etas maria

integrales tomate integrales integrales

Energia 433 Energia 219 Energia 392 Energia 280 Energia 447
Proteinas 9,3 | Proteinas 4 Proteinas oI5 Proteinas 43 Proteinas 9,1
H. Carbono 49,5 | H.Carbono 43,3 H. Carbono 50 | H.Carbono 56 | H.Carbono 73,2
Lipidos 21,1 | Lipidos 1,7 Lipidos 16,2 | Lipidos 2,1 | Lipidos 12,2

miércoles

meriendds

Fruta fresca y Fruta fresca y
Fruta fresca y leche Frdu;a 2':%%?]’ ;%ﬂ?ga leche con galletas Fru(}: fr::%%x t(:lsvtgda yogurt con cereales
p maria integral p P integrales
Energia 142 Energia 352 Energia 447 Energia 233 Energia 422
Proteinas 4,2 Proteinas 54 Proteinas 9,1 Proteinas 8,5 Proteinas 11
H. Carbono 18,6 H. Carbono 43,6 H. Carbono 73,2 H. Carbono 44,3 H. Carbono 75,5
Lipidos 5,2 | Lipidos 16,3 Lipidos 12,2 | Lipidos 1,5 | Lipidos 6,3

Diekas especiqles

|miércoles| Jueves | viernes

lupes | markes

Diekd Arroz blanco Puré de patata Stégz:rggglggs Puré de zanahorias sof:ngﬁ :rri;osz y
. hervido Jamén York Pescado Cinta de lomo Jamén York
qskr ﬂﬂem:_e con pescado al horno A\ i ala plancha Compot
Yogurt desnat: ompota
ogurt desnatado A Yogurt desnatado Yogurt desnatado de manzana

martes |miercoles| jueves | viernes
D‘ Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras
iekq
Pescado o carne | Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne
bldﬂdd Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta

BRAINS Nursery School




