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Sopa de picadillo

Crema de zanahorias

Lentejas con verduras - : R —
. ondigas en salsa ilete de pollo con
(0]
C Wndq FESTIVO NO LECTIVO Merluza en salsa ABTEES patata al horno
ML Fruta Fruta
- Energia 543 | Energia 392 | Energia 425
valorgcion Proteinas 33 | Proteinas 22,9 | Proteinas 19,9
B H. Carbono 61,9 H. Carbono 36,5 H. Carbono 42,3
nukriciond Gt S Chxie
. Lipidos 156 | Lipidos 16,3 | Lipidos 182
recomenddcion Ragout de pavo y ensalada | Lubina al horno y ensalada Filete de cerc.lo con
Vaso de leche Yogur natural iz it
de cenq g Fruta
dia 10 11 12 13 14
I;\\lrroz ct(;n tomate Patatas con pescado Sopa de cocido CquIlt:s zon verlduras rfulll'e de velrduras
: uggets caseros : ilete de merluza ollo en salsa con
cO n
mida con patatas Pastel de ternera Cocido completo e patatas hervida
Fruta e e Yogurt Fruta
. Energfa 643 | Energia 358 | Energia 518 | Energia 532 | Energia 382
Vqu(CIClOfl Proteinas 20,2 | Proteinas 16,4 | Proteinas 22,9 | Proteinas 27,2 | Proteinas 20,6
it H. Carbono 89 . Carbono 38,1 . Carbono 62 . Carbono 76,6 . Carbono 44,7
nukficiond b H. Carb H. Carb H. Carb H. Carb
Lipidos 21,7 | Lipidos 15,1 | Lipidos 17 | Lipidos 12 | Lipidos 12,8
recomenddcion Filete de gallo con Guisantes salteados y Dados de atun Gitindb oy G Hamburguesa
ensalada merluza a la plancha con tomate y verduras Frut de ternera completa
de cenqg Vaso de leche Yogur natural Fruta uta Fruta
| 4 8 19 20 2
Espirales bolofiesa Soggnd‘;?gﬁz‘;gas Crema de puerros y Arroz con pollo Lentejas estofadas
zanahorias - S
comi d a Lenguado al horno S e ekl Filete de merluza Tortilla juliana con
¢/ ensalada y ensalada Cinta de lomo braseado al horno ensalada
Fruta Yogurt Fruta Fruta Fruta
. Energia 566 | Energia 487 | Energia 407 | Energia 569 | Energia 554
valordcion Proteinas 23,4 | Proteinas 23,9 | Proteinas 17,4 | Proteinas 29,2 | Proteinas 26,8
nutkricional H. Carbono 72,8 | H. Carbono 54,1 | H. Carbono 36 | H. Carbono 78,3 | H. Carbono 58,4
Lipidos 18,3 | Lipidos 18,8 | Lipidos 20,3 | Lipidos 14,6 | Lipidos 20,4
recomenddci on Pechuga de pavo a la Salmén a la ple'mcha y Espinacas salteadas A @ s Crepes de verduras
plancha con ensalada patata cocida con gambas Vaso de leche Y queso
de cenq Vaso de leche Zumo Fruta Yogur natural
dia 24 25 26 21 28
Pata(l;t:: 3::§:das Sopa de cocido Melx-car’rone:shcon tomate | .- de calabacin CArtroz cor: verdurals
3 : acon al horno con ] ontramuslos en salsa
0 Pyer?
@ Wllda e i ) e Cocido completo patatas Albéndigas en salsa con guarnicion
Fruta L Fruta e Fruta
o Energia 424 | Energia 601 | Energia 563 | Energia 385 | Energia 524
valorgcion Proteinas 24 | Proteinas 29,2 | Proteinas 17,8 | Proteinas 19,9 | Proteinas 18
nuuicionql H. Carbono 39,8 | H.Carbono 68,8 | H. Carbono 81,4 | H.Carbono 34 | H. Carbono 83,9
Lipidos 17,5 | Lipidos 20,8 | Lipidos 17,8 | Lipidos 17,6 | Lipidos 11,6
recomenddcion | Huevos rellenos con atun Rysareathsllicalo @om s Cha.mplﬁoges rehogados Sopa de verdl}ra y Lasafia de attin al horno
y ensalada Yoeur natural con jamon pescado frito Vaso de leche
de cenq Vaso de leche U Fruta Fruta
dia 34
Coditos con jamon
comi Merluza al horno
mida ¢/ ensalada
Fruta
» Energia 513
valorgcion Proteinas 22,3
nutriciondl H. Carbono 71,7
= d Lipidos 13,6
recomenddcion Hamburguesa
de espinacas y pavo
de cenqg Yogur natural
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desayunos
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viernes

Fruta fresca, Fruta fresca, leche, Fruta fresca, Fruta fresca, leche
Fruta fresca, leche, lech I tostad it lech | llet :
tostadas con aceite ec e con cereales 0stadas con aceite y ec e con cereales y gg etas maria

| T integrales tomate integrales integrales

Energia 433 Energia 219 Energia 392 Energia 280 Energia 447
Proteinas 9,3 | Proteinas 4 Proteinas oI5 Proteinas 43 Proteinas 9,1
H. Carbono 49,5 | H.Carbono 43,3 H. Carbono 50 | H.Carbono 56 | H.Carbono 73,2
Lipidos 21,1 | Lipidos 1,7 Lipidos 16,2 | Lipidos 2,1 | Lipidos 12,2

miércoles

meriendds

Fruta fresca y Fruta fresca y
Fruta fresca y leche Frdu;a 2':%%?]’ ;%ﬂ?ga leche con galletas Fru(}: fr::%%x t(:lsvtgda yogurt con cereales
p maria integral p P integrales
Energia 142 Energia 352 Energia 447 Energia 233 Energia 422
Proteinas 4,2 Proteinas 54 Proteinas 9,1 Proteinas 8,5 Proteinas 11
H. Carbono 18,6 H. Carbono 43,6 H. Carbono 73,2 H. Carbono 44,3 H. Carbono 75,5
Lipidos 5,2 | Lipidos 16,3 Lipidos 12,2 | Lipidos 1,5 | Lipidos 6,3

Diekas especiqles

|miércoles| Jueves | viernes

lupes | markes

Diekd Arroz blanco Puré de patata Stégz:rggglggs Puré de zanahorias sof:ngﬁ :rri;osz y
. hervido Jamén York Pescado Cinta de lomo Jamén York
qskr ﬂﬂem:_e con pescado al horno A\ i ala plancha Compot
Yogurt desnat: ompota
ogurt desnatado A Yogurt desnatado Yogurt desnatado de manzana

martes |miercoles| jueves | viernes
D‘ Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras | Puré de verduras
iekq
Pescado o carne | Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne
bldﬂdd Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta Yogurt o fruta

BRAINS Nursery School




