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viernes
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, Energia 216 Energia 247  Energia 200 Energia 421

Va |oracion Proteinas 11,7 Proteinas 12 Proteinas 11,4  Proteinas 27
fp H. Carbono 28,5 H. Carbono 26,7 H. Carbono 26,5 H.Carbono 44,9
nutricional Lipidos 57 Lipidos 97 Lipidos 49 Lipidos 12,8
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L, Energia 200 Energia 407 Energia 200 Energia 231 Energia 215
ValoraCion Proteinas 11,4 Proteinas 21,8 Proteinas 11,4 Proteinas 14,8 Proteinas 12,9
nutricional H. Carbono 26 5 H. Carbono 42 H. Carbono 26 5 H. Carbono 27 4 H. Carbono 25 1

Lipidos Lipidos 15,3 Lipidos Lipidos Lipidos
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Puré de verdura fresca c;:{)‘;g?‘ ﬁﬁz’rc Puré de lentejas Puré de verduras
comida con lomo con pescado con ternera frescas con pollo
festivo Yogur Yogur Yogur Yogur
Energia 241 Energia 398 Energia 421 Energia 213
Va|oracién Proteinas 13,3 Proteinas 24,3 Proteinas 27 Proteinas 12,1
H. Carbono 26 5 H. Carbono 50,1 H. Carbono 44,9 H. Carbono 26, 5
hutricional Lipidos Lipidos 10,3 Lipidos 12,8 Lipidos

c;:;ggﬁ pa;ﬂglr’m Puré de patata Puré de garbanzos con Puzr:n(;?l:ﬁ;d;r;lugﬁzca Crema de verdura
comida con pes{:ado con verdura y pollo verdura y morcillo w3 [T fresca con pescado
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
Energia 199 Energia 216 Energia 407 Energia 247  Energia 204
Va|oracién Proteinas 12,2 Proteinas 11,7 Proteinas 21,8  Proteinas 12 Proteinas 11,4
nutricional H. Carbono 251 H. Carbono 28,5 H. Carbono 42  H. Carbono 26,7 H.Carbono 26,7
a Lipidos 5,1 Lipidos 5,7 Lipidos 15,3  Lipidos 9,7 Lipidos 54
P e e s pur o vrtr
comida con pescado fresca con ternera
Yogur Yogur
. Energia 199 Energia 219
ValoraCion  proteinas 12,2 Proteinas 13,6
tricion H. Carbono 251 H. Carbono 26,5
g al Lipidos 5,1 Lipidos 6,1
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menl Mayo 2035
- 1-2 aNos -

desayunos

lunes miércoles| jueves | viernes

merlendas

lunes | martes |miércoles| jueves | viernhes

dletas especCiales

lunes | martes |miércoles| jueves | viernes

()
8 ,
o $ ?;:102;);2:33 Puré de patata Puré de Puré de arroz Purgaiz'[]):rtia;sas
& ?:0 p y jamon York zanahorias y pollo con pescado y zanah
A5 LB Manzana Yogur desnatado Manzana .
& desnatado g Yogur desnatado
©

Puré de verdura  Puré de verdura  Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura

fresca con fresca con fresca con fresca con fresca con
pescado o pollo  pescado o pollo  pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

@ BRAINS Nursery School



