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|

jueves

viernes

Valoracion
nutricional

-

Energia 219
Proteinas 13,6
H. Carbono 26,5
Lipidos 6,1

Valoracion
nutricional

Energia 199
Proteinas 12,2
H. Carbono 25 1
Lipidos

Energia 244
Proteinas 1,7
H. Carbono 28 5
Lipidos

Energia 387
Proteinas 21,3
H. Carbono 42
Lipidos 13,3

Energia 277
Proteinas 12,9
H. Carbono 40 7
Lipidos

Energia 200
Proteinas 11,4
H. Carbono 26 5
Lipidos

T T N T 7

comida

Valoracion
nutricional

Puré de verdura fresca
y arroz con lomo
Yogur
Energia 277
Proteinas 12,9
H. Carbono 40 7

Lipidos

Crema de verdura
con pavo
Yogur
Energia 212
Proteinas 11,7
H. Carbono 26 7

Lipidos

Puré de lentejas y
verdura con pescado

Yogur
Energia 391
Proteinas 23,6
H. Carbono 44,9
Lipidos 10,9

Puré de verdura fresca
con ternera
Yogur
Energia 219
Proteinas 13,6
H. Carbono 26 5

Lipidos

Puré de verdura fresca
zanahoria y puerro
con pollo

Yogur

Energia
Proteinas
H. Carbono
Lipidos

213
12,1
265

comida

Valoracion
nutricional

comida

Valoracién
nutricional

Puré de verduras
frescas, zanahoria y
puerro con pollo

Yogur
Energia 213
Proteinas 12,1
H. Carbono 26,5
Lipidos 6
festivo

=

Puré de verdura
fresca con lomo
Yogur
Energia 219
Proteinas 13,6
H. Carbono 26,5
Lipidos 6,1

Puré de patata con
verdura con pollo

Yogur
Energia 216
Proteinas 1,7
H. Carbono 28,5
Lipidos 57

Puré de garbanzos con
verduras con morcillo
Yogur
Energia 381
Proteinas 19,8
H. Carbono 42
Lipidos 13,2
Crema de verdura
fresca con lomo
Yogur
Energia 247
Proteinas 12
H. Carbono 26,7
Lipidos 9,7

Puré de verdura fresca
con pescado
Yogur
Energia 200
Proteinas 11,4
H. Carbono 26,5
Lipidos 4,9
Puré de verdura fresca
con pescado
Yogur
Energia 200
Proteinas 11,4
H. Carbono 26,5
Lipidos 4,9

RRAINS Nursery School

Puré de verdura fresca
arroz y pollo

Yogur
Energia
Proteinas

H. Carbono

Lipidos 6,6

felices
vacaciones
de veranho
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merlendas

lunes | martes |miércoles| jueves | vierhes

dletas especiales

lunes | martes |miércoles| jueves | viernes
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& ?:0 p y jamon York zanahorias y pollo con pescado y zanaf
(Al VI Manzana Yogur desnatado Manzana .
& desnatado g Yogur desnatado
©

Puré de verdura  Puré de verdura  Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura

fresca con fresca con fresca con fresca con fresca con
pescado o pollo  pescado o pollo  pescado o pollo pescado o pollo pescado o pollo
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

@ BRAINS Nursery School



