MENU
BASAL
2-5 ANOS

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesda: Jueves / Thursday Viernes / Friday
|/ | ] 1 |

Arroz blanco con tomate

comida .
Revuelto de huevo con atin

Pan - Yogur
valoracién B
- Keal 364 Llp 14 Hdc 34 Pt 12
nutricional

o Sopa de fideos

recomendacién Filete de pollo
de cena

Pan - Fruta
4 5 ] 6 ] - | 3 |
Coditos con jamdn Crema de verduras frescas y guisantes Arroz blanco con tomate Lentejas estofadas Sopa de estrellas
comida
Merluza al horno con ensalada Albdndigas en salsa Salmén al horno con ensalada Tortilla de queso con ensalada Pollo en salsa con ensalada
Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Yogur Pan - Fruta
Kcal 338 Lip 85 Hd.c. 66 Prot 20,5 Kcal 375 Lip 17,7 Hdc 348 Prot 14,5 Keal  376,4 Lip 15,12 Hdc 449 Prot 14,4 Keal 417 Lip 27,5 Hd.c. 33 Prot 31,7 Keal 385 Lip 24,8 Hdc 252 Prot 13,8
recomendacién Judias verdes con patata Sopa de fideos Cous cous con verduras Crema de calabaza Guisantes salteados
d Brocheta de pavo Tortilla francesa Pollo al gjillo Atdn a la plancha con tomate Cazdn en adobo
S Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta
11 2 ] 43 14 ] 15 |
Patatas guisadas con carne Macarrones a la bolofiesa Sopa de cocido Arroz con pollo Crema de calabacin y judias verdes
comida
Filete de lenguado al horno Pollo al horno con verduras Cocido completo Filete de merluza al horno Revuelto de huevo con atin
Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Yogur Pan - Fruta

valoracion

. ! Keal 310 Lip 12 Hdc 31,6 Prot 177  Keal 399 Lp 175 Hdc 48 Prot 24 Keal 458 Lip 65 Hdc 28 Prot 9,3 Keal 418 Lp 188 Hdc 40 Prot 21,7  Keal 333 lp 174 Hdc 304 Prot 12,1
nutricional

Calabacin a la plancha Sopa de verduras Crema de zanahorias Coliflor rehogada Menestra de verduras

LB Revuelto de verduras y gambas Gallo al horno Hamburguesa de pescado y patata Filete de pavo a la plancha Solomillo de cerdo

de cena

Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta
18 . ] 2 | 2
Espirales con tomate Sopa de estrellas Lentejas con zanahorias Puré de verdura fresca y guisantes Arroz blanco con tomate
comida
Varitas de merluza caseras con ensalada Pastel de ternera con verduras Filete de merluza al horno Contramuslo de pollo en salsa Tortilla de calabacin
Pan - Fruta Pan - Yogur Pan - Fruta Pan - Actimel Pan - Fruta

valoracion

. ! Keal 440 Lip 262 Hdc 359 Prot 144  Kcal 400 Lip 16  Hdc 38 Prot 26 Keal 420 Lip 74  Hdc 435 Prot 27,9 Keal 324 Lip 12 Hdc 255 Prot 185  Kcal 341 lp 193 Hdc 31,9 Prot 12,2
nutricional

Crema de brdcoli Verduras a la plancha Ensalada mixta Judias verdes con tomate Sopa de estrellas

LB Filete de pollo a la plancha Huevos rellenos de atin Lasafia de ternera Salmén al horno Alitas de pollo al horno

de cena

Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta
25 2% ] 2 ] 2 ] 2 |
Sopa de pescado Crema de calabaza Coditos con tomate Sopa de cocido Patatas con verdura y judias verdes
S Ragout de pavo con verduras Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa Cocido completo Revuelto de huevo con atin
Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Yogur Pan - Fruta

Keal 317 Lip 158 Hdc 229 Prot 204 Keal 3637 Llip 263 Hdc 11,7 Prot 192 Keal 318 Lip 8 Hdc. 438 Prot 164  Kcal 501 Lp 198 Hdc 48 Prot 19 Keal 312 Lip 19  Hdc 18 Prot 14

Ensalada campera Consomé Ensalada de arroz Judias verdes rehogadas Sopa de verduras
Filete de gallo Tortilla francesa con attin Filete de ternera a la plancha Ragout de pavo Lubina al horno
Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta

recomendacién
de cena



Desayunos
Meriendas
Dietas
2-5 ANOS

martes miércoles jueves viernes

Leche, tostada con aceite Leche, cereales integrales Leche, tostada con aceite Leche, cereales integrales Leche, galletas maria integrales

Desayunos Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Yogur con avena Pan con aceite Leche y galletas maria integrales Pan con queso fresco Pan con pavo
Meriendas Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta Fresca de temporada Fruta Fresca de temporada Fruta Fresca de temporada

DIETAS ESPECIALES

Arroz blanco hervido Puré de patata Sopa de fideos desgrasada Puré de patatas y zanahorias Sopa de arroz y zanahorias
. Pescado blanco a la plancha Pollo a la plancha Pescado blanco a la plancha Cinta de lomo a la plancha Pollo a la plancha
Astringente Yogur desnatado Manzana Yogur desnatado Yogur desnatado Manzana

Dieta

: Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura
Dieta Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne Pescado o carne
Blanda Yogur o fruta Yogur o fruta Yogur o fruta Yogur o fruta Yogur o fruta



